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ANDACHT

zum Monatsspruch Oktober
Wir sitzen an der Wimme zusammen, es ist ein lauer Sommerabend, wie
man ihn sich ertraumt. Einer von so wenigen Tagen in diesem Jahr, dass
wir ihn spontan genutzt haben. Eine hat eine Decke mitgebracht, eine an-
dere eine Flasche Wein, jemand hat Brot und Salami und ein Messer. Ein
paar Glaser und Kerzen. Handtiicher natirlich fur die Kinder, die ein letztes
Mal ins Wasser springen. Frostelnd kommen sie zu uns gelaufen, als es
frisch wird. Wir nehmen sie in den Arm.
Werden satt. An Leib und Seele. Bewusst atme ich ein und aus. Was fiir ein
wunderbarer Tag. Hier. Zusammen. Wir reden. Uber das, was anliegt, was
gerade ist. Die Anstrengungen des Alltags, der Beziehungen. Teilen. Brot
und Wein, Lasten und Freude.
Am Ende |6st sich die Bitterkeit in mancher Stimme. Ich mache die Erfah-
rung, dass ich ablegen kann, was in mir grummelt. Und ich Friede finde,
wenn ich meinen Arger einer Freundin anvertraue, ohne hart zu werden
und mich zu unbedachten Handlungen hinreien zu lassen. Ich werde frei
und kann wieder leicht in meinen Alltag eintauchen. Nehme die Bedurfnis-
se im Verhalten meiner Mitmenschen wahr, ihre Absicht, und versuche,
diesem zu entsprechen.

,Lasst uns aufeinander achthaben
und einander anspornen zur Liebe und zu guten Werken",

heillt es im Hebraerbrief (10,24). Achtsamkeit, Zuwendung und Hilfsbereit-
schaft - wie oft ist das in den letzten Monaten beschworen worden. Ich
habe mich bemuht - und sie erfahren. Und nun ist Oktober, der Monat, der
mit dem Dank, Erntedank, beginnt. Und ich sage Danke fir alle Aufmerk-
samkeit und Liebe, die ich erfahren habe. Sie leuchtet wie die goldene
Herbstsonne und macht unser Leben hell.

Ich wiinsche Ihnen, dass Sie auf sich und andere achten kénnen und Liebe
weitergeben kdonnen - oder sie erfahren, wenn Sie selbst am Ende lhrer
Kraft sind. Mogen Sie spliren, dass Gottes Heiliger Geist unter uns wirkt, in
unseren Beziehungen, in unserem Handeln. Spontan oder geplant.

Gott mitten unter uns. In Brot und Wein und Licht und Dank.

Ihre Pastorin Silke Kuhimann

Ernten ist mehr
als gedankenloses
Hinlangen, Einsacken

Die Geduld, reifen
zu lassen, Reife zu
erkennen und zu schatzen.

Die Kunst, bewusst und
behutsam zu ernten,
zu genieBBen und andere
'\ ernten zu lassen - auch das,
| was ich einmal gesat habe.
\ | Inge Miiller






