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W�Ý Ã��«ã ¦½ì�»½®�«?  
Andacht zum Monatsspruch 

Wenn ich Menschen frage, was sie glücklich macht, dann kommen 
sie oŌ auf große Themen: Manche reisen gern, entdecken die Welt, 
kommen mit anderen in Kontakt. Für manche ist es die große Weite 
am Meer oder in den Bergen, beeindruckende Natur.  
Andere besuchen FesƟvals und Konzerte, weil sie ihre Energie aus 
anderen Menschen und Musik ziehen. Doch manchmal, wenn all das 
Große grad keine Zeit und keinen Raum hat, dann erzählen sie vom 
Glück im Alltag: Gras unter den nackten Füßen, der DuŌ einer Hya-
zinthe, der vorüberweht, der Gesang eines Vogels, das Leuchten in 
den Augen ihres Gegenübers, wenn sie helfen. Mit Brot und Geld, 
mit KraŌ oder einem offenen Ohr. Wie groß ist unsere Sehnsucht da-
nach, unser Leben zu teilen. Schönes wird größer, Schweres wird 
leichter. Wunderbarer kann es nicht sein. Und helfen zu können, das 
Gefühl, gebraucht zu werden auf welche Art auch immer, hinterlässt 
auch eine goldene Spur in meinem Herzen. „Ich gebe lieber mit war-
men Händen“, sagte mir vor langem eine großzügige Person, „ich 
kann’s ja.“ 
Was für eine wunderbare Lebenseinstellung. Wahrzunehmen, was 
andere brauchen, sich berühren zu lassen und Gutes zu tun. 
 „Weigere dich nicht, dem BedürŌigen Gutes zu tun, wenn deine 
Hand es vermag“, heißt es im Buch der Sprüche (Sprüche 3,27), und 
daraus spricht die Erfahrung, dass es das eigene Leben bereichert, 
wenn man hilŌ. Ganz konkret im diesseiƟgen Leben. Viele Menschen 
haben sogar ihr ganzes Leben in den Dienst für andere gestellt, Al-
berts Schweitzer, MuƩer Theresa oder Florence NighƟngale fallen 
mir spontan ein. Aber es ist jedem von uns im Kleinen schon ans 
Herz gelegt. Denn es macht das eigene Leben reich und schenkt uns 
das Glück des Augenblicks. Wo erleben Sie solche Momente? Ich 
wünsche Ihnen die Aufmerksamkeit dafür in diesem Wonnemonat.  

Ihre Silke Kuhlmann  SprücheÊ3,1Ê-Ê4ÊundÊ27Ê-Ê32 




