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WAS MACHT GLUCKLICH?

Andacht zum Monatsspruch
Wenn ich Menschen frage, was sie glicklich macht, dann kommen
sie oft auf grofRe Themen: Manche reisen gern, entdecken die Welt,
kommen mit anderen in Kontakt. Fir manche ist es die groRe Weite
am Meer oder in den Bergen, beeindruckende Natur.
Andere besuchen Festivals und Konzerte, weil sie ihre Energie aus
anderen Menschen und Musik ziehen. Doch manchmal, wenn all das
GroRe grad keine Zeit und keinen Raum hat, dann erzahlen sie vom
Gliick im Alltag: Gras unter den nackten FuBen, der Duft einer Hya-
zinthe, der voriiberweht, der Gesang eines Vogels, das Leuchten in
den Augen ihres Gegeniibers, wenn sie helfen. Mit Brot und Geld,
mit Kraft oder einem offenen Ohr. Wie grofB ist unsere Sehnsucht da-
nach, unser Leben zu teilen. Schones wird groBer, Schweres wird
leichter. Wunderbarer kann es nicht sein. Und helfen zu kdonnen, das
Gefiihl, gebraucht zu werden auf welche Art auch immer, hinterlasst
auch eine goldene Spur in meinem Herzen. ,,Ich gebe lieber mit war-
men Handen”, sagte mir vor langem eine groRzligige Person, ,ich
kann’s ja.”
Was fir eine wunderbare Lebenseinstellung. Wahrzunehmen, was
andere brauchen, sich beriihren zu lassen und Gutes zu tun.
»Weigere dich nicht, dem Bediirftigen Gutes zu tun, wenn deine
Hand es vermag®“, heildt es im Buch der Spriiche (Spriiche 3,27), und
daraus spricht die Erfahrung, dass es das eigene Leben bereichert,
wenn man hilft. Ganz konkret im diesseitigen Leben. Viele Menschen
haben sogar ihr ganzes Leben in den Dienst fiir andere gestellt, Al-
berts Schweitzer, Mutter Theresa oder Florence Nightingale fallen
mir spontan ein. Aber es ist jedem von uns im Kleinen schon ans
Herz gelegt. Denn es macht das eigene Leben reich und schenkt uns
das Glick des Augenblicks. Wo erleben Sie solche Momente? Ich
winsche Ihnen die Aufmerksamkeit daflir in diesem Wonnemonat.
lhre Silke Kuhlmann

MEIN SOHN, VERGISS MEINE WEISUNG NICHT,
UND DEIN HERZ BEHALTE MEINE GEBOTE,
DENN SIE WERDEN DIR LANGES LEBEN BRINGEN
UND GUTE JAHRE UND FRIEDEN;
GNADE UND TREUE SOLLEN DICH NICHT VERLASSEN.
HANGE MEINE GEBOTE AN DEINEN HALS
UND SCHREIBE SIE AUF DIE TAFEL DEINES HERZENS,
SO WIRST DU FREUNDLICHKEIT UND KLUGHEIT ERLANGEN,
DIE GOTT UND DEN IMENSCHEN GEFALLEN.

WEIGERE DICH NICHT, DEM BEDURFTIGEN GUTES ZU TUN,
WENN DEINE HAND ES VERMAG.
SPRICH NICHT ZU DEINEM NACHSTEN:
GEH HIN UND KOMM WIEDER,;
MORGEN WILL ICH DIR GEBEN —, WENN DU ES DOCH HAST.

TRACHTE NICHT NACH BOSEM GEGEN DEINEN NACHSTEN,
DER ARGLOS BEI DIR WOHNT.
GEH NICHT MUTWILLIG MIT JEMAND VOR GERICHT,
WENN ER DIR KEIN LEID GETAN HAT.

SEI NICHT NEIDISCH AUF DEN GEWALTTATIGEN
UND ERWAHLE SEINER WEGE KEINEN,
DENN WER AUF ABWEGEN GEHT,

IST DEM HERRN EIN GRAUEL,

ABER DEN AUFRECHTEN IST ER FREUND.
Spriiche 3,1 - 4 und 27 - 32






