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Haben Sie Fragen zum Konsum von Alkohol,
Medikamenten, Drogen oder anderen
Substanzen?

Ist Ihnen ein ungewohnlich hoher Umgang mit Medien oder
Glucksspiel aufgefallen?

Sie sind sich unsicher, ob Sie etwas dndern sollten?

In einem personlichen Gespréch kénnen wir:

= Erkunden, wo Sie sich aktuell befinden:
Missbrauch oder Abhdngigkeit?

= Gemeinsam lhre Ziele kldaren

m |ndividuelle Losungen und Moglichkeiten
einer Behandlung besprechen

Sie haben einen betroffenen Freund oder Angehérigen?

In einer Beratung kénnen wir:

= |nformationen {iber den schadlichen Konsum
vermitteln

= Aufzeigen, wie Sie das Problem ansprechen kénnen

Unser Beratungsangebot ist kostenlos und auf Wunsch
auch anonym.

Gerne kdnnen Sie auch unser digitales Beratungsangebot
nutzen: www.DigiSucht.de

Wir bieten
= Einzelberatung
= Familienberatung
= Angehdrigenberatung

Wir vermitteln
= in die gewiinschte Entwohnungsbehandlungsform
= im Kontakt mit den Kostentragern

in Selbsthilfegruppen

an weiterfiihrende Hilfen

Weitere Angebote:

= Ambulante Nachsorgebehandlung nach einer
RehabilitationsmaRnahme

= Motivationsgruppe wdchentlich

= |nformation und Unterstiitzung in der Beantragung
von Hilfen und Mafinahmen

Kontakt:
04791 806-82
suchtberatung.dw.osterholz-scharmbeck@evlka.de



