Wobei wir unterstiitzen

Wir begleiten in der vertrauten
Umgebung des eigenen Zuhauses,
in Pflegeeinrichtungen und im
Krankenhaus

Wir entlasten An- und Zugehdrige

Wir unterstiitzen und beraten bei
Fragen rund um die palliative
Versorgung

Wir informieren Uber das Thema
Sterben, Tod und Trauer

Wir begleiten Trauernde

Wir begleiten unabhangig von
Religion, Weltanschauung,
Nationalitat

Alle Angebote sind kostenfrei

Wir sind zur Verschwiegenheit
verpflichtet

Leben — bis zuletzt

Ein alter Monch sieht seinen Tod nahen. Er legt
sich nieder und verkiindet, dass er in den
nachsten Stunden sterben werde. Alle seine
Schiller versammeln sich an seinem
Sterbelager. Nur ein einziger, der ergebenste
aber, eilt nicht zu seinem Meister, sondern auf
den Markt, um einen Kuchen zu holen, von
dem er weiR, dass der sterbende Monch ihn
besonders liebt. Aber er bekommt ihn nicht
und muss ihn erst wieder backen lassen, was
einen ganzen Tag in Anspruch nimmt. Endlich
ist es so weit, und er lauft zurlick, in der
Hoffnung, doch noch rechtzeitig zu kommen,
und kaum steht er in der Zellentir, da schlagt
der Monch die Augen auf und murmelt:
,Endlich! Und wo ist der Kuchen?“ Er I&sst sich
ein Stick reichen und verzehrt es mit grofsem
Genuss.

Seine Schiiler schauen sich verwirrt an. Einer
fragt: ,Meister; wie lautet deine letzte Lehre?
Verkiinde uns etwas, was wir nie vergessen
werden.”

Der Meister lachelt und spricht dann, langsam,
jedes Wort betonend: ,Dieser Kuchen
schmeckt vorzuglich.”

(Aus: Tiziano Terzani, Noch eine Runde auf dem
Karussell)

Leben begleiten
— bis zuletzt
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Wer wir sind

Der Ambulante Hospizdienst begleitet
Menschen auf ihrem letzten
Lebensweg.

Die ehrenamtlichen Hospiz-
begleiterlnnen sind fiir diese sensible
Tatigkeit intensiv vorbereitet worden
und schenken den Betroffenen und
deren Zugehorigen Zeit, ein offenes Ohr
und Zuwendung — sei es durch
Gesprache, gemeinsame kleine
Aktivitaten (spielen, vorlesen, singen
u.a.) oder einfach nur durch DASEIN.

Die hauptamtliche Koordinatorin stellt
die Kontakte zu den Betroffenen her,
organisiert die Begleitungen, betreut
die Ehrenamtlichen in ihren
Begleitungen, stellt Strukturen sicher
und pflegt die Netzwerk- und
Offentlichkeitsarbeit

Durch regelmaRige Treffen, wie
Supervision und Fortbildungen sowie
dem Austausch im Team werden die
Ehrenamtlichen gut auf ihre
Begleitungen vorbereitet.

Was wir tun

Jeder Mensch sollte auf seinem letzten
Lebensweg Zuwendung, Wirde,
Geborgenheit und Lebensqualitat
erfahren. Gleichzeitig ist die letzte
Lebensphase so individuell wie die
Menschen selbst — sie kann Tage,
Wochen oder viele Monate umfassen.
Unser Hospizdienst steht den
Betroffenen und ihren Angehdrigen in
dieser Zeit verlasslich zur Seite.

Es geht nicht darum, dem Leben mehr
Tage zu geben, sondern den Tagen
mehr Leben.

Cicely Saunders

Wen wir begleiten

e Betroffene, mit einer nicht
heilbaren Erkrankung oder die
sich in einer palliativen Situation
befinden

e Betroffene, die sichim
Sterbeprozess befinden

e Betroffene, die zunehmend
abbauen und sich ihrer letzten
Lebensphase nahern

Fiir die Inanspruchnahme unserer
Angebote reicht eine telefonische
Kontaktaufnahme.

Ambulanter Hospizdienst
Diakonisches Werk des Ev.-luth.
Kirchenkreises Osterholz-Scharmbeck
Fon: 04791 80687

E-Mail: hospizdienst.dw.osterholz-
scharmbeck@evlka.de

Spendenkonto:

Volksbank Osterholz-Scharmbeck
IBAN DE55 2916 2394 0004 6329 00
BIC GENODEF10HZ
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